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Pilotles
start in
september

VLAARDINGEN - Wellicht wor-
den de Vlaardingse kinderen
van 't Groen in de tockomst ge-
lukkiger dan ooitals ze de lessen
va biologiedocente Jacqueline
Boerefijn hebben gevolgd. Haar
idee voor het geven van lessen
in geluk viel landelijk in goede
aarde dus de lessen komen er
naar alle waarschijnlijkheid
aan.

Het is de bedoeling van de
Viaardingse school in septem-
ber te starten met de (pilot)les-
sen in geluk, Boerefijn: “We ge-
ven de leerlingen praktisch ge-
reedschap mee om te proberen
meer zelfwaardering te krijgen
en bij te stellen,”

Dieper
ingaan
op geluk

VIAARDINGEN - Leren, leren
en nog eens leren, In het leven
van de scholier lijkt er vaak geen
aandacht voor het innerlijk en
dat is jammer want wat is er
maoier dan gelukkig zijn, Vol-
gens  biologiedocente  Jac-
queline Boerefijn is er op "t
Groen buiten de mentor-uren
geen speciale lestijd voor het
persoonlijk welzijn van de leer-
lingen:

“Er wordt in de hogere klassen
via het vak maatschappijleer
over gesproken, madar n gaan
we er dieper ap in. Leerlingen
krijgen de kans hun eigen ge-
luksfactor te bepalen. Voor de
één is dat sport belangrijk en
voor de ander witgaan.”

DOOR FRANS ASSENBERG

VLAARDINGEN - Onlangs
heeft Jacqueline Boerefijn
van ‘t Groen op de Neder-
landse Onderwijs Tentoon-
stelling de eerste prijs in
ontvangst genomen voor
haar idee ‘Lessen in Geluk',
Zij werd door de juryvoor-
zitter geroemd voor haar
positieve bijdrage.

Het Hermen [. Jacobsfonds, dat
ontwikkelingen in het onder-
wijs ondersteunt, heeft de prijs-
vraag uitgeschreven. Met het
geldbedrag van het fonds zal
een anderzock worden gestart
naar de mogelijkheid lessen in
geluk te gaan geven. Er is veel
belangstelling voor het idee van
biologiedocente  Jacqueline
Boerefijn die zegt zelf gelukkig
te zijn: “Zeker na het winnen
van 2o'n prijs!” Het onderwerp
geluk moet een tegenhanger
zijn ten aanzien van de vele ne-
gatieve zaken waarmee de
jeugd te maken krijgt. Boerefijn:
“Als mentor en docente Biolo-
gie en Verzorging van ‘t Groen
aan de Rotterdamseweg be-
steed ik in mijn lessen aandacht
aan allerlei onderwerpen, zoals
pesten, faalangst, roken, drugs,
drinken, S0A's, loverboys, tie-
nerzwangerschappen, overge-
wicht, terrorismebestrijding en
agressie in het openbaar ver-
voer, Het valt me op dat deze
onderwerpen vaak sterk nega-
tief geladen zijn en dat leerdin-
gen onwillekeurig de bood-

-schap aangereikt krijgen dat de

eluk kun je

wereld vol gevaren is, terwijl zij
in hun nog jonge leven al vanuit
gichzelf worstelen met serieuze
persoonlijke problemen  en
maatschappelijke vragen. Het
blijkt binnen dit negatieve ka-

e Groot Viaardingen

]:u;qeline Boerefijn van 't Groen gaat lessen in geluk geven.

der echiter moeilijk te zijn om
leerlingen een manier van den-
ken en handelen aan te reiken
waarmee ze mogelijke gevaarlij-
ke omstandigheden kunnen

U ook leren

voorkomen of vermijden” Fr is
nu al veel aandacht is voor het
onderzoek dat nog niet eens is
gestart. Het zet evenwel de
toon. Deze week is Jacqueline
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Boerefijn aanwezig op een con-
gres in het Engelse Crowthome.
Zij zal daar informatie verzame-
len die gebruike wordt bij het
onderzoek.



